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高齡整合照護團隊諮詢表 

高齡整合照護團隊諮詢表 

諮詢項目 補充評估與註記 衛教單張(含指導) 轉介醫療、社區資源 

□A.認知 □CAM: 

□用藥問題 

□同時憂鬱問題 

□同時營養問題 

□腦血管病史 

□認知障礙友善環境 

□多面項運動單張 

□補充營養單張 

□提供社區資源-課程 

□提供社區運動據點 

□社會關懷據點 

□B.行走 □藥物問題 

□肌少症 

  小腿圍______cm 

□骨骼肌肉問題 

□多面項運動單張 

□預防肌少症(含飲食) 

□預防跌倒、與居家環境安全 

□提供社區運動據點 

□輔具資源 

□建議轉介復健 

□C.營養 □口腔衛生 

□咀嚼吞嚥問題 

□飲食建議(補充營養) 

□建議監測體重* 

□多面項運動單張 

□口腔清潔保健、健口操 

□提供社區資源-營養教育 

□建議進行營養評估、營養諮詢 

□社區餐飲服務資源 

□社區營養推廣、關懷據點 

□建議至牙科評估假牙或口腔問題 

□D.視力 □眼睛病史 □預防跌倒、與居家環境安全 □建議至眼科就診評估 

□E.聽力 □噪音暴露 

□聽力快速變差 

□社交變少 

□請家人和照顧者保持與個

案人際互動、情感支持(衛教) 

□建議耳鼻喉科就診評估 

□建議至聽力所鑑定 

□建議評估聽覺輔助設備 

□社區關懷據點、參與社交活動 

□F.憂鬱 □心理健康病史 

□情緒低落時間 

□用藥問題 

□睡眠狀況 

□身體不適(疼痛) 

□重大生活事件 

□請家人和照顧者關懷、陪伴 

□多面項運動單張 

□補充營養單張 

□建議至身心科、精神科評估憂鬱

問題 

□社區關懷據點、參與社交活動 

□提供社區運動據點 

□其他  補充衛教 

□長者六力整合衛教單張 

□認識失智症  □長照2.0 

□建議慢性病控制 

□建議高齡科就診照護 
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個案電訪追蹤表 

第三、六個月追蹤評值 

內在能力 依介入項目進行相對應評值 1. 內在能力再測；2.附加效益 

□A.認知 □有無執行衛教單張？ □是 □否 

□有無使用社區資源？ 使用哪些？  

  □是  □否；有的話，資源為  ____ 

1.腦適能測驗(BHT) 

2.有沒有出去運動？ 

□是 □否；若有，運動次數   

□B.行走 □有無執行衛教單張 

□是 □否 

□有無使用社區資源？ 使用哪些？  

 □是 □否；有的話，使用的資源為     

1. 您是否出現以下"任一種"情況？ 

□都沒有   □非常擔心自己會跌倒？ 

□過去三個月內曾跌倒過？ 

□坐著時，必須抓握東西才能從椅子上

站起來？ 

 2-1.自覺行走有無改善(走比較快、走較穩)    

  □是  □否 

2-2.有沒有出去運動？ 

□是 □否；若有，運動次數   

□C.營養 □有無執行衛教單張?  □是 □否 

□有無使用社區資源？ 使用哪些？  

 □是 □否；有的話，使用的資源為   

□有無就診牙科？ 後續狀況？  

  □是 □否；  __________ 

1.營養不良表(MNA-SF) 

2-1.有無定期量測體重？ □是 □否 

2-2.進食量是否有增加？ □是 □否 

2-3.有沒有出去運動？ 

□是 □否；若有，運動次數   

□D.視力 □有無執行衛教單張?  □是 □否 

□有無就診眼科？ 後續狀況？□是 □否； 

2.過去 3 個月有沒有跌倒？ 

□是 □否 

□E.聽力 □有無就診耳鼻喉科、或聽力所？ 後續狀況？ 

□是 □否；   

□有無使用聽覺輔助設備？ □是 □否；   

2.有沒有出門參與社交活動 

□是 □否 

□F.憂鬱 □有無執行衛教單張?  □是 □否 

□有無使用社區資源？ 使用哪些？  

 □是 □否；有的話，使用的資源為  ____ 

□有無就診評估憂鬱問題？ 後續狀況？  

 □是 □否；  ____ 

1.老人憂鬱量表(GDS-15) 

2-1.有沒有出去運動？ 

□是 □否；若有，運動次數    

2-2.是否有睡眠困擾？ □是 □否 

□其他 □有無就診？ (上列科別以外) 

□是， _______；□否 

2.只問個人健康自評分數 



 

 

5 

國民健康署–長者功能評估量表 (2024 成大醫院版) 
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WHO 照護流程 

一、 認知功能面向 
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二、 行走功能面向 
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三、 營養面向 
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四、視力 
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五、 聽力 
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六、憂鬱 
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網路資源 

名稱 網址 QR CODE 

長者社區資源整合運用

平台 (國健署) 

https://healthhub.hpa.gov.tw/ 

 

 

健康飲食運動地圖網 

(台南市衛生局) 

https://health-hp.tncghb.gov.tw/ 

 

 

 

銀髮健身俱樂部據點資

訊 (台南市衛生局) 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=2

89D78C0-A868-4EE5-8C60-E5196858347E 

 
 

 

長者健康促進站 

(台南市衛生局) 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=E

B8BAB4A-46EA-47C7-8284-AAB149D72A6F 

 
 

 

台南市失智症專區 

 

https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=75A

CEBBE-480E-4523-83C7-2E13A4A877E4 

 
 

 

健康九九 (國健署) https://health99.hpa.gov.tw/ 

 

 

 

「長者健康整合式評估

(ICOPE)」及「長者活力

體能訓練」【影片連結】 

https://health.tainan.gov.tw/warehouse/E5E253

16-D74D-48F4-BAAD-D74EF23546FE/%E4%BE

%86%E5%87%BD%E9%99%84%E4%BB%B6.pdf 

 
 

https://healthhub.hpa.gov.tw/
https://health-hp.tncghb.gov.tw/
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=289D78C0-A868-4EE5-8C60-E5196858347E
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=289D78C0-A868-4EE5-8C60-E5196858347E
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=EB8BAB4A-46EA-47C7-8284-AAB149D72A6F
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=EB8BAB4A-46EA-47C7-8284-AAB149D72A6F
https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=75ACEBBE-480E-4523-83C7-2E13A4A877E4
https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=75ACEBBE-480E-4523-83C7-2E13A4A877E4
https://health99.hpa.gov.tw/
https://health.tainan.gov.tw/warehouse/E5E25316-D74D-48F4-BAAD-D74EF23546FE/%E4%BE%86%E5%87%BD%E9%99%84%E4%BB%B6.pdf
https://health.tainan.gov.tw/warehouse/E5E25316-D74D-48F4-BAAD-D74EF23546FE/%E4%BE%86%E5%87%BD%E9%99%84%E4%BB%B6.pdf
https://health.tainan.gov.tw/warehouse/E5E25316-D74D-48F4-BAAD-D74EF23546FE/%E4%BE%86%E5%87%BD%E9%99%84%E4%BB%B6.pdf
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名稱 網址 QR CODE 

國民健康署文宣資料 https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBookList.aspx?n

odeid=54&c=871 

 
 

 

長者防跌專區(國健署) https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid

=4624 

 
 

 

長照專區 (衛福部) https://1966.gov.tw/LTC/mp-207.html 

 

 

 

心快活-心理健康學習

平台 (郭乃文老師) 

心快活心理健康學習平台 (mohw.gov.tw) 

 

 

衛生福利部預防及延緩

失能服務可使用方案 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid

=4706 

 

 

社會參與(台南市社會

局) 

https://sab.tainan.gov.tw/News.aspx?n=21375&

sms=19501 

 
 

長者體能訓練方案參考

資料(Vivifrail) 

 

 

https://vivifrail.com/tw/traditionalchinese/ 

 

 

  

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBookList.aspx?nodeid=54&c=871
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBookList.aspx?nodeid=54&c=871
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4624
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4624
https://1966.gov.tw/LTC/mp-207.html
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main
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1.長者社區資源整合運用平台  

https://healthhub.hpa.gov.tw/ 

 

 

  

https://healthhub.hpa.gov.tw/
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2.台南市健康飲食運動地圖網   

https://health-hp.tncghb.gov.tw/ 
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3.台南市銀髮健身俱樂部據點資訊 (113 年) 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=289D78C0-A868-4EE5-8C60-E5196858347E 
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4.台南市長者健康促進站 (尚未有更新資料) 

臺南市政府衛生局-老人健康促進 (tainan.gov.tw) 

 

 

  

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=FE541052-31F7-417B-8E30-7A082E2ADA80
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5.台南市失智症專區  

https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=75ACEBBE-480E-4523-83C7-2E13A4A877E4 

 

 

6.健康九九 

 

https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=75ACEBBE-480E-4523-83C7-2E13A4A877E4
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7.「長者健康整合式評估(ICOPE)」及「長者活力體能訓練」【影片連結】 
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8.國民健康署文宣資料 
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9.國民健康署長者防跌專區 

 

 

 

10.衛福部長照專區 

 
 
 



 

22 

11.心快活-心理健康學習平台 
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12.衛生福利部預防及延緩失能服務可使用方案 (113 年) 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=4706&pid=16543 

 

 

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=4706&pid=16543
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13. 社會參與(台南市社會局) 
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社會資源 

名稱 網址 項目 QR CODE 

社團法人大臺南

熱蘭遮失智症協

會 

06-2083001 

台南市東區東門路二

段 297 號 8 樓之 1  

社團法人大臺南熱蘭遮失智症

協會-首頁 (zda.org.tw) 

關懷、支持、教

育、交流、福利

資源 

 

社團法人台灣失

智症協會 

02-2598-8580 

0800-474-580 

台灣失智症協會 

(tada2002.org.tw) 

關懷、支持、教

育、服務(個案、

家屬) 

 

 

財團法人台南市

私立聖功社會福

利慈善事業基金

會 

06-2501957 

台南市北區文成路

785 號 

https://www.sheng-gong.org

.tw/goods.html 

 

諮詢、關懷、急

難救助 

 

伊甸社會福利基

金會 

02-2230-1175 

https://www.eden.org.tw/pag

es.php?level1_id=JCUyIyE=&

level2_id=JCU5IyE= 

 

關懷、餐飲、社

區輔具站、到宅

沐浴 

 

 

華山基金會 

02-2836-3919 

https://www.elder.org.tw/con

tents/text?id=25 

 

關懷、家務、餐

食、物資、社會

參與 

 

 

 

http://www.zda.org.tw/ap/index.aspx
http://www.zda.org.tw/ap/index.aspx
http://www.tada2002.org.tw/
http://www.tada2002.org.tw/
https://www.sheng-gong.org.tw/goods.html
https://www.sheng-gong.org.tw/goods.html
https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUyIyE=&level2_id=JCU5IyE=
https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUyIyE=&level2_id=JCU5IyE=
https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUyIyE=&level2_id=JCU5IyE=
https://www.elder.org.tw/contents/text?id=25
https://www.elder.org.tw/contents/text?id=25
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28 
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衛教單張 

1.認知 

台南市衛生局 失智症衛教專區 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=7F33E3E9-EB7E-4E60-880A-3820619D5133 

(1)趨吉避凶 

 

 

 

 

 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=7F33E3E9-EB7E-4E60-880A-3820619D5133
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(2)失智友善環境 

 

衛生福利部國民健康署 - 打造失智症患者安全居家環境 (hpa.gov.tw) 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=871&pid=8019
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2.成大醫院_防跌 
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3.成大醫院_肌少症 
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4.VIVIFRAIL 運動 (C、D) 
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5.營養 

(1)三好一巧、我的餐盤 

 

 

三好一巧吃到老 營養多元好重要|找教材-內容│健康九九+網站 (hpa.gov.tw) 

 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7175
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(2)認識及預防吞嚥障礙 

 

6.成大醫院_老人憂鬱  
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7.長者六力評估 
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8.長照 2.0 

 

  



 

40 

9.營養相關手冊(補充) 

 

 

 
每日飲食指南手冊 我的餐盤 

 

 

  

 

 

老年期營養手冊 素食老年期營養手冊 

 

 

  

 

 

社區營養照護手冊 吃進健康 101 營養新時代 

 

 

  

 

 

吞嚥障礙健康照護手冊 健康好食 有口皆碑(吞嚥障礙) 

 

 

  

 

 

 



 

 

各主要區域資源 

1.南區 (02/24) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 基督教女青年會協會台南市支會 
台南市南區灣裡路 67號 

(灣裡聯合活動中心) 
每周二、四/06-2354908   

認知 台南市勞工育樂中心 台南市南區竹溪里南門路 261號 06-2150174   

認知 台南市南區明興社區發展協會 台南市南區明興里德興路 88號 吳幸珍/06-2630855   

認知 社團法人台南市車仔寮關懷協會 台南市南區喜東里喜樹路 181號 林鳳珠/06-2621125   

視力 新光眼科診所 台南市南區金華路 2段 370號 06-2206220 視力檢查  

視力 晉慶眼科診所 台南市南區新興路 463號 06-2917275 視力檢查  

視力 謝眼科診所 台南市南區夏林路 95號 06-2224979 視力檢查  

聽力 林大傑耳鼻喉科診所 台南市南區金華路 2段 171號 06-2915660 聽力檢查  

聽力 王日榮耳鼻喉科診所 台南市南區大同路 102號 06-2149955 聽力檢查  

聽力 加恩耳鼻喉科診所 台南市南區金華路 1段 450號 06-2616598 聽力檢查  

聽力 成大醫院(耳鼻喉科) 台南市北區勝利路 138號 
06-2353535/ 

062353333(人工) 
聽力鑑定  

聽力 郭綜合醫院(耳鼻喉科) 台南市中西區民生路 2段 22號 
06-2221111轉 9 

06-2226677(人工) 
聽力鑑定  

聽力 科林助聽器-台南金華門市 台南市南區金華路二段 38號 1樓 06-2619989 

聽力鑑定；可在線上做簡

單聽力測試，也可預約至

門市聽力檢測(免費) 
 

心理 日安心理治療所 台南市南區夏林路 167號 5樓 06-2643939   

心理 康舟診所 台南市金華路 1段 486號 2樓 06-2655345   



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

心理 奇美醫院樹林院區 台南市南區樹林街 2段 442號 06-2229116   

心理 心快活-心理健康學習平台 (網站服務)  心理健康的相關衛教和

自我學習資訊 

 

輔具資源 台南市輔具資源中心-永華中心 
台南市東區林森路 2段 500號 A 棟 5

樓(無障礙之家) 
06-2098938 

輔具需求評估/租借/維

修 

 

社會福利 
台南市政府社會局-長期照顧管理

中心 
台南市安平區中華西路 2段 315號 6樓 06-2931232 

長照服務業務介紹及相

關課程 

 

社會福利 台南市政府社會局 臺南市安平區永華路二段 6號 7樓 06-2991111 
各項社會福利介紹及申

請管道 

 

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網  各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 

運動 台南市南區衛生所 台南市南區南和路 6號  何小姐 06-2618578#210 銀髮健身俱樂部  

運動 南區大恩里活動中心 台南市南區大同路二段 750巷 186號 06-2602235蔡小姐 銀髮健身俱樂部  

運動 再興里活動中心 台南市南區金華路 2段 236號 0939-290803   

運動 廣州里活動中心(太極拳) 台南市南區健民街 2號 0988-596739   

運動 中華民國元極舞協會/府城-大恩社 台南市南區大同路 2段 750巷 186號 待查   



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

區 

運動(健身步道) 建南公園健走步道 鄰近中華南路，公園周圍空地可供停車  可健走 0.4 公里 

 

運動(健身步道) 國宅社區明和公園 
鄰近新興國中、新興派出所；路邊收費

停車場 

 可健走 1.5 公里 

 

運動(健身器材) 大恩里無菸公園 鄰近省道 1號，附有停車場，停車方便 06-2909200 可健走 0.5 公里 

 

運動(健身步道) 馬蹄公園 臺南市南區新建路  1.雙人漫步機；2.雙人扭

腰器 

 

運動(國小操場) 新興國民小學 臺南市南區新興路 22號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 志開國民小學 臺南市南門路 232號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 大成國民中學 臺南市南區西門路 1段 306號  操場一圈 400公尺  

運動(國小操場) 日新國民小學 臺南市金華路 1段 473號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 新興國民中學 臺南市南區新孝路 87號  操場一圈 400公尺  

運動(國小操場) 喜樹國民小學 臺南市喜樹路 133號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 龍崗國民小學 臺南市南區鯤鯓路 147號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 南寧高級中學 臺南市南區萬年路 167號  操場一圈 400公尺  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(國小操場) 永華國民小學 臺南市南區中華西路 1段 2巷 17號  操場一圈 200公尺  

運動(國小操場) 省躬國民小學 臺南市南區灣裡路 70號  操場一圈 200公尺  

運動(運動團體) 台南市健康飲食運動地圖網  各活動中心(如網站) (如網站) 運動課程 

 

口腔 宏安牙醫診所 臺南市南區鹽埕路 207號 06-2651628 免費假牙  

口腔 和美牙醫診所 臺南市南區新興路 410號 06-2639483 免費假牙  

口腔 明興牙醫診所 臺南市南區明興路 1229號 06-2961956 免費假牙  

口腔 林牙醫診所 臺南市南區府緯街 115巷 30號 06-2200169 免費假牙  

口腔 郁潔牙醫診所 臺南市南區金華路二段 289巷 27號 06-2618525 免費假牙  

口腔 陳妙卿牙醫診所 臺南市南區金華路二段 100巷 2之 1號 06-2911381 免費假牙  

口腔 惠群牙醫診所 臺南市南區金華路一段 156號 06-2912719 免費假牙  

口腔 聖祥牙醫診所 臺南市南區金華路二段 33巷 2號 06-2617502 免費假牙  

口腔 廖牙醫診所 臺南市南區新興路 459號 06-2652983 免費假牙  

口腔 德興牙醫診所 臺南市南區德興路 183號 06-2618855 免費假牙  

 

 

 

2.新化 (03/02) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 新化區長照樂智社區服務據點 台南市新化區民生路 269號  不定期有健康促進程課

程活動 

 

認知 台南市新化區樂齡學習中心 臺南市新化區豐榮里 12鄰正新路 97號 06-5973113#202 
不定期有健康促進程課

程活動 
 

認知 新化區老人文康活動中心 台南市新化區東榮里和平街 31巷 10號 06-5900279 
不定期有健康促進程課

程活動 
 

認知 
財團法人台南市私立聖功社會福利

慈善事業基金會（關懷據點） 
台南市新化區知義里知母義 171號 06-59099508 

提供關懷訪視、電話問

安、健康促進、餐飲服務

等相關服務 

 

視力 新化眼科診所 台南市新化區中正路 406號 06-5906610 視力檢查  

視力 
行政院衛生署臺南醫院新化分院

（眼科） 
台南市新化區那拔里牧場 72號 

06-59106-5911929轉

2021、2022 
視力檢查 

 

聽力 科林助聽器-台南永康門市 台南市永康區中華路 996號 1樓 06-2432212 

可以在線上做簡單聽力

測試，也可預約至門市做

聽力檢測(免費)，助聽器

選配  

聽力 
行政院衛生署臺南醫院新化分院

（耳鼻喉科） 
台南市新化區那拔里牧場 72號 

06-59106-5911929轉

2021、2022 
聽力檢測及鑑定  

聽力 新化區衛生所 台南市新化區豐榮里健康路 143號 06-5906025 
視力/聽力檢測，衰弱篩

檢評估 
 

聽力 長頸鹿耳鼻喉科診所 台南市新化區太平里忠孝路 126-1號 06-5980007 聽力篩檢評估或助聽器  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

口腔 施牙醫診所 台南市新化區中山路 194巷 3號 06-5903991 口腔促健/老人假牙補助  

口腔 金玉牙醫診所 台南市新化區護國里忠孝路 49號 2樓 06-5904082 口腔促健/老人假牙補助  

口腔 盧牙醫診所 台南市新化區北勢里中正路 1161號 06-5982567 口腔促健/老人假牙補助  

口腔 統一牙醫診所 台南市新化區武安里中山路 275號 06-598338 口腔促健/老人假牙補助  

口腔 新欣牙醫診所 台南市新化區復興街 283號 06-5907985 免費假牙  

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務   

 

心理 新化區衛生所 台南市新化區豐榮里健康路 143號 06-5906025 心理諮商  

心理 行政院衛生署臺南醫院新化分院 台南市新化區那拔里牧場 72號 
06-59106-5911929轉

2021、2022 
心理諮商  

運動 台南市私立天壇老人養護中心 台南市新化區知義里新和庄 22號 0925388508/林小姐 
銀髮健身俱樂部、體適能

運動課程 
 

運動(健走步道) 中興林場 台南市新化區 76號，有收費停車場 06-5901063 可健走 3.5 公里 

 

運動(健走步道) 南圳綠堤健走步道 
新化區武安里中正路經過正新國小後

方，體育公園內可停車 
無 可健走 1.5 公里 

 

運動(學校操場) 新化高中 台南市新化區忠孝路 2號  操場一圈 400公尺  

運動(學校操場) 正新國民小學 台南市新化區正新路 97號  操場一圈 200公尺  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(學校操場) 新化國小 台南市新化區護國里 6鄰中山路 173號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 大新國小 台南市新化區太平街 176號  操場一圈 200公尺  

運動(健身器材) 新化體育公園 台南市新化區公園路 110號  立柱式漫步器  

運動(健身器材) 民生公園   

1.雲梯 2.高中低單槓 3.

太空漫步 4.雙人騎馬器

5.划船器 6.三人扭腰器 

 

運動(運動團體) 台南市健康飲食運動地圖網 各活動中心(如網站) (如網站) 運動課程 

 

輔具資源 台南市輔具資源中心-永華中心 
台南市東區林森路 2段 500號 A 棟 5

樓(無障礙之家) 
06-2098938 

輔具需求評估/租借/維

修 

 

輔具資源 
那拔社區照顧關懷據點(教會聚會

所) 
台南市新化區那拔里 311-1號 06-5912656 

輔具需求評估/租借/維

修 
 

輔具資源 唪口里活動中心 台南市新化區唪口里唪口 106-3號 06-5985990 
輔具需求評估/租借/維

修 
 

社會資源 臺南市新化博愛關懷協會 台南市新化區護國里中山路 207號 06-5908650 共餐/健康促進課程  

社會資源 華山基金會-大內愛心天使站 台南市新化區中山路 187號 06-5900648 
社區長輩關懷、送餐、家

務服務 
 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

社會福利 
台南市政府社會局-長期照顧管理

中心 
台南市安平區中華西路 2段 315號 6樓 06-2931232 

長照服務業務介紹及相

關課程 

 

社會福利 台南市政府社會局 臺南市安平區永華路二段 6號 7樓 06-2991111 
各項社會福利介紹及申

請管道 

 

營養諮詢 台南市新化區衛生所 台南市新化區健康路 143號 06-5906025 
提供營養評估、篩檢、諮

詢服務 

 

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 

 

 

  



 

3.仁德 (03/16) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 仁德區樂齡學習中心 台南市仁德區中正路 2段 209號 06-2794772 #841 健康促進課程 

 

認知 台南市仁德區仁義社區發展協會 台南市仁德區仁義里仁義路 130號之2 06-2796202 共餐/肢體運動  

認知 台南市仁德區文賢里辦公處 
台南市仁德區文賢里保安路 2段 481

號 
06-3661607 健康促進課程  

認知 台南市仁德區二行社區發展協會 
台南市仁德區二行里行大街 243之 1

號 

0937-883111  

06-2668811 
健康促進課程  

視力 同喬眼科診所 台南市仁德區中正路 3段 1號 06-2796655 視力檢測  

視力 郭全明眼科診所 台南市仁德區中山路 496號 06-2798112 視力檢測  

視力 德安眼科診所 台南市東區崇善路 476號 06-2906806 視力檢測  

聽力 濰樂聽力中心-台南仁德店 台南市仁德區中山路 273號 1樓 06-2706468 可預約至門市聽力檢測  

聽力 成大醫院(耳鼻喉科) 台南市北區勝利路 138號 06-2353535/ 2353333(人工) 聽力檢測/鑑定  

聽力 高雄榮民總醫院-台南分院(耳鼻科) 台南市永康區復興路 427號 (06)3125101 轉 61314 聽力檢測/鑑定 

 

聽力 台南市立醫院(耳鼻喉科) 台南市東區崇德路 670 號 06-2609926 聽力檢測/鑑定  

聽力 趙俊凱耳鼻喉科診所 台南市仁德區中正路二段 1092號 06-2491886 聽力檢測  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

口腔 三華診所 台南市仁德區太子路 142號 06-2731826 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 吳牙醫診所 台南市仁德區中正路 2段 1187號 06-2794070 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 仁愛牙醫診所 台南市仁德區中山路 572號 06-2705877 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 杏典牙醫診所 台南市東區崇明路 346號 06-2695152 口腔保健/老人假牙補助  

心理 王盈彬精神科診所 台南市東區崇善路 406號 1樓 06-2600661 
失智篩檢/焦慮/失眠/諮

詢 
 

心理 樂行診所 台南市仁德區中正路二段 1116號 06-2705633 
失智篩檢/焦慮/失眠/諮

詢 
 

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務  
心理健康的相關衛教和

自我學習資訊 

 

運動(健身步道) 仁德運動公園健走步道 運動公園周邊可停車 06-2704211 可健走 2.5 公里  

運動(健身步道) 台南都會公園 公園有停車場 06-2664780 可健走 3 公里  

運動(自行車道) 土庫休閒自行車道 台南市仁德區土庫路 256 號 06-2704211 自行車騎一趟約 4公里  

運動(健身步道) 二仁溪流域教育中心 
台南市仁德區中正路一段 95號，入口

處可停車 (港尾溝溪滯洪池) 
06-2704211 可健走 4 公里  

運動(學校操場) 仁德國民中學 臺南市仁德區民安路一段 363號  操場一圈 300公尺  

運動(學校操場) 仁德國民小學 
臺南市仁德區仁義里中正路二段 806

號 
 操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 文賢國民小學 
台南市仁德區保安里文賢路一段 886

號 
 操場一圈 200公尺  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(學校操場) 長興國民小學 台南市仁德區太子里土庫路 6號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 依仁國民小學 台南市仁德區中洲里依仁二街 100號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 大甲國民小學 
台南市仁德區大甲里中正西路 360巷

30號 
 操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 仁和國民小學 台南市仁德區仁愛里保仁路 68號  操場一圈 200 公尺  

運動(學校操場) 德南國民小學 
台南巿仁德區後壁里中正路二段 209

號 
 操場一圈 200 公尺  

運動(學校操場) 虎山實驗小學 台南市仁德區成功里虎山一街 100號  操場一圈 200 公尺  

運動(學校操場) 文賢國民中學 
台南市仁德區保安里中正路一段 185

號 
 操場一圈 300公尺  

運動(健身器材) 仁德運動公園 仁德運動公園(仁義活動中心前)  

1.腿部拉筋器 2.上肢牽

引器 3.雙人漫步機 4.三

人轉腰器 5.肩關節康復

器 6.單人平步器 

 

運動(健身器材) 仁中北公園(公兒 12)   

1.三人壓腿器 2.腰背按

摩器 3.三人轉腰器 4.雙

人 A 型漫步機 

 

運動(健身器材) 愛心 5號公園(公兒 10)   
1.腰背按摩器 

2.單人平步機 
 

運動(健身器材) 愛心 4號公園(公兒 9)   
1.肩關節康復器 2.太極

柔推器 3.三人轉腰器 
 

運動(健身器材) 愛心 2號公園(公兒 7)   
1.雙人漫步機 

2.三人轉腰器 3.划船器 
 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(健身器材) 愛心 1號公園(公兒 6)   
1.上肢牽引器 2.雙人漫

步機 3.三人轉腰器 
 

運動(健身器材) 文山公園(公兒 4)   

1.三人轉腰器 2.雙人 A

型漫步機 3.單槓 4.上肢

牽引器 5.腰背按摩器 

 

運動(健身器材) 文宏公園(公兒 3)   

1.單人漫步機 2.三人轉

腰器 3.腰背按摩器 4.雙

人漫步機 5.單槓 

 

運動(健身器材) 文心公園(公兒 2)   

1.伸腰伸背器 2.上肢牽

引器 3.三人轉腰器 4.雙

人 A 型漫步機 

 

運動(健身器材) 義林公園(公 1)   

1.三人轉腰器 2.腿部拉

筋器 3.騎馬機 4.雙人 A

型漫步機 

 

運動(運動團體) 仁德里活動中心 
台南市仁德區仁德里 23鄰文心路 138

號 
06-2496517劉惠美 國際太極氣功  

運動(運動團體) 仁德區運動課程 台南市仁德區正義一街 39號社大 3樓 06-2394763蔡幸茹 中東肚皮舞  

運動(運動團體) 仁德區運動課程 台南市仁德區正義一街 39號 06-2394763湯顏花 愛上瑜珈  

運動(運動團體) 仁德區運動課程 台南市仁德區仁義二街 37號 06-2796202余文輝 仁義寶貝樂齡舞蹈  

運動 嘉南藥理大學「銀髮健身俱樂部」 嘉南藥理大學環境永續大樓 5樓 0922653866 健康促進運動課程  

運動 中華醫事大學「銀髮健身俱樂部」 中華醫事大學 C棟-實驗大樓 1樓 2674567#591 健康促進運動課程  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(運動團體) 台南市健康飲食運動地圖網 各活動中心(如網站) (如網站) 運動課程 

 

輔具資源 台南市輔具資源中心-永華中心 
台南市東區林森路 2段 500號 A 棟 5

樓(無障礙之家) 
06-2098938 

輔具需求評估/租借/維

修 

 

輔具資源 美尚醫療器材股份有限公司 
台南市仁德區文華路 3段 428巷 138

號 1樓 
06-2700123 醫療器材販售/輔具購買  

輔具資源 展群行(醫療器材行) 台南市仁德區成功里保華路 2巷 19號 06-3367599 各式醫療器材販售/租借  

輔具資源 二行社區活動中心 台南市仁德區二行里行大街 239號 06-2668811 
輔具需求評估/租借/維

修 
 

輔具資源 成功里活動中心 台南市仁德區成功里保華路 245號 06-2895962 
輔具需求評估/租借/維

修 
 

社會資源 
財團法人一粒麥子社會福利慈善事

業基金會 
台南市仁德區仁義 3街 154號 06-2795279 

長照服務評估/諮詢，家

庭照顧者支持性服務，居

家服務 
 

社會福利 台南市仁德區衛生所 台南市仁德區中山路 606巷 2號 06-2704153 
社區關懷據點查詢/門診

服務 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

社會福利 
台南市政府社會局-長期照顧管理

中心 

台南市安平區中華西路 2段 315號 6

樓 
06-2931232 

長照服務業務介紹及相

關課程 

 

社會福利 台南市政府社會局 臺南市安平區永華路二段 6號 7樓 06-2991111 
各項社會福利介紹及申

請管道 

 

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 



 

4.學甲 (03/24) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 臺南市學甲區樂齡學習中心 台南市學甲區宅港里 1鄰 13號 06-7833227分機 11 
樂齡體適能、樂齡健腦桌

遊趣、健康操 
 

認知 三慶里據點健促活動 台南市學甲區三慶里紅茄 10-1號 06-7810038 健康促進課程、講座 

 

認知 北門社區大學 台南市佳里區安南路 524號 06-7237353 健康促進課程、講座  

認知 光華里關懷據點 台南市學甲區光華里過港子 65號 06-7832305 失智課程/樂齡課程  

認知 中洲里據點健促活動 台南市學甲區中洲里 313-2號 0933697041 健康促進課程、講座  

視力 全美診所 台南市學甲區華宗路 373號 06-7835119 一般內科、視力檢測  

視力 慶鴻眼鏡行 台南市學甲區建國路 47號 06- 7836972 

驗光、配鏡。(低收中低

收、經濟困頓長者提出證

明可享優惠) 

 

視力 仁愛眼鏡-學甲店 台南市學甲區華宗路 375號 06- 7835850 

配鏡、驗光。 提供經濟

困頓、低收中低收長者配

鏡優惠 

 

視力 佳里奇美醫院(眼科部) 台南市佳里區佳興 606號 06-7263333 視力檢查  

聽力 美樂迪股份有限公司 台南市佳里區光復路 289號 0800-618666 
可預約至門市做聽力檢

測 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

聽力 佳里奇美醫院(耳鼻喉科) 台南市佳里區佳興 606號 06-7263333 聽力檢測及鑑定 

 

聽力 麻豆新樓醫院（耳鼻喉科） 台南市麻豆區麻佳路一段 207號 06-5702228 聽力鑑定 

 

口腔 佳億牙醫診所 台南市學甲區建國路 58號 06-7821573 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 學甲陳牙醫診所 台南市學甲區仁得里濟生路 115號 06-7835346 口腔保健/老人假牙補助  

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務  
心理健康的相關衛教和

自我學習資訊 

 

心理 學甲愛心天使站 台南市下營區公園路 19號 06-6890794 
藉由聊天關懷方式來關

心長輩的狀況 
 

心理 台南市學甲區衛生所 台南市學甲區仁得里建國路 38號 06-7833359 有心理諮商需求之民眾  

運動 慈福里健康會 台南市學甲區農會前空地停車場 06-7839058 

運動課程/服務時間：每

週一、二、三、五、六

19：30～20：30 

 

運動 秀昌里健康會 臺南市學甲區一秀 30號 06-7834039 
體能訓練； 

每日 05：30～06：50 
 

運動 新達里健康會 
臺南市學甲區新達里華宗路 540號-學

甲國中 
06-7835790 

體能訓練； 

每日 05：25～06：30 
 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(健身步道) 華宗紀念公園健走步道 位於學甲區綜合體育館後方 06-7833359 可健走 0.47 公里  

運動(健身步道) 學甲國小外圍步道 學甲國小外圍 06-7833359 可健走 0.8 公里  

運動(學校操場) 臺南市學甲區東陽國民小學 台南市學甲區慈福里華宗路 260號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 臺南市立學甲國民中學 台南市學甲區新達里華宗路 540號  操場一圈 400公尺  

運動(學校操場) 臺南市學甲區學甲國民小學 台南市學甲區秀昌里一秀 30號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 臺南市學甲區宅港國民小學 台南市學甲區宅港里 1鄰 13號  操場一圈 200公尺  

運動(健身器材) 親子森林公園 秀昌里  

1.上肢牽引器 2.雙人腹

肌板 3.雙人漫步器 4.腰

背按摩器 5.三人扭腰器 

 

運動(健身器材) 新二港公園 位於新榮里  
1.上肢牽引器 2.雙人漫

步器 3.三人扭腰器 
 

運動(健身器材) 華宗公園 位於仁得里  

1.三人扭腰器 2.雙人腹

肌板 3.單人騎馬器 4.雙

人漫步器 5.高中低單槓

6.上肢牽引器 7.雙人滑

雪器 8.腰背按摩器 9.雙

人衝浪板10.單人划船器

11. 肩關節活動器 

 

運動(健身器材) 兒童公園 位於仁得里  

1.單人騎馬器 2.雙人漫

步器 3.太極推揉器 4.雙

人腹肌板 5.腰背按摩器

6.三人扭腰器 7.單人滑

雪器 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動團體 台南市健康飲食運動地圖網 如網站  如網站 

 

輔具資源 台南市輔具資源中心-佳里中心 
台南市佳里區六安里六安 117-58號

(佳里工業區服務中心)    
06-7266700 

輔具需求評估/租借/維

修 

 

輔具資源 學甲區光華里民活動中心 台南市學甲區光華里 8鄰過港子 65號 06-7832305、0910-881281 
輔具諮詢、輔具借用、輔

具回收 

 

社會資源 
台南市政府社會局長期照顧管理中

心-佳里分站 
台南市佳里區佳安東路 6號 06-7221713 

長照服務業務介紹及相

關課程 

 

社會福利 
台南市學甲區公所社會課(送餐服

務) 
臺南市學甲區仁得里華宗路 313號 06-7832100分機 154 

1.獨自居住且經評估無

法自行準備餐食者。 2.

未獨居惟缺乏備餐能

力，且其家庭照顧者經評

估無法提供餐食者。 3.

經本局社工員評固有特

殊情況，須以送餐服務到

家者。 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

社會資源 
長照社區整合型服務中心- 弘福協

會 
台南市學甲區仁得里寶發路 368號 06-7838871   

社會福利 台南市政府社會局   
各項社會福利介紹及申

請管道 

 

社會福利 台南市學甲區公所（社區關懷據點） 如網站 如網站 
提供老人及身心障礙者

保健、文康、休閒等活動 

 

營養諮詢 學甲區衛生所 台南市學甲區建國路 38號 06- 7833359 營養評估篩檢諮詢  

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.善化 (04/28)  

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 台南市善化區文昌社區發展協會 台南市善化區光復路 741號 175號 06-5815810 健康講座、終身學習課程  

認知 臺南市善化區樂齡學習中心 台南市善化區溪美里 71號 06-5816653 運動保健、心靈成長課程 

 

認知 牛庄社區活動中心 台南市善化區牛庄里 138-2號 06-5837355 健康講座、終身學習課程  

認知 慈濟善化聯絡處 台南市善化區小新里 346號 06-5832330 健康講座、終身學習課程  

視力 台南市善化區衛生所 台南市善化區中山路 200號 06-5837035 視力檢測 

 

視力 優視眼科診所 
台南市善化區坐駕里大成路319-1號1

樓 
06-585-8855 視力檢測  

視力 吳宗淮眼科診所 台南市善化區中正路 458號 06-5852732 視力檢測  

視力 禎明眼科診所 
台南市善化區光文里樹人路 20號 1、2

樓 
06-5851717 視力檢測  

聽力 科林助聽器-新營門市 台南市新營區民權路 35-2號 06-6334588 

點選連結，可以在線上做

簡單聽力測試，也可預約

至門市做聽力檢測 
 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

聽力 柳營奇美醫院（耳鼻喉科） 台南市柳營區太康里太康 201號 06-6222668(人工) 聽力檢測/鑑定 

 

聽力 麻豆新樓醫院（耳鼻喉科） 台南市麻豆區麻佳路一段 207號 06-5702228 聽力檢測/鑑定 

 

口腔 林楹棟牙醫診所 台南市善化區光文里中山路 294號 06-5830115 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 賴進龍牙醫診所 台南市善化區中山路 324號 06-5830085 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 凱悅牙醫診所 
台南市善化區光文里大成路142-1號1

樓 
06-5839483 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 佳宏牙醫診所 臺南市善化區民生路 415號 06-5836836 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 遠東聯盟牙醫診所 臺南市善化區建國路 115號 06-5858168 口腔保健/老人假牙補助  

心理 晴光診所 台南市善化區大成路 202號 1樓 06-5856629 
失眠/情緒困擾/老年失

智評估 

 

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務  
心理健康的相關衛教和

自我學習資訊 

 

心理 善化衛生所 台南市善化區光文里中山路 204號 06-2679751 心理健康及關懷陪伴  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

心理 華山基金會-楠西愛心天使站 台南市善化區坐駕里民生路 419號 06- 5853916 心理健康及關懷陪伴  

運動(健身步道) 糖廠健走步道 

從善化多功能活動中心沿進學路步行

沿途經生武宮、善化國中，尚有細葉欖

仁公園及善糖國小、善化糖廠，可於活

動中心廣場停車 

06-5810218 可健走 6 公里  

運動(健身步道) 牛庄健走步道 
位於光文里北仔店東邊，牛庄里活動中

心廣場可停車 
06-5838346 可健走 2.4 公里  

運動(健身步道) 東勢寮社區健走步道 
沿東勢寮社區步道健走，東勢寮活動中

心廣場可停車 
06-5837354 可健走 4.2 公里  

運動(健身步道) 六分綠驛健走步道 六分里活動中心後方綠驛健走步道  可健走 0.7 公里  

運動(學校操場) 善化高級中學 台南市善化區大成路 195號  操場一圈 400公尺  

運動(學校操場) 大同國民小學 
台南市善化區六德里1鄰六分寮200-1

號 
 操場一圈 180公尺  

運動(健身器材) 公 6公園 (文昌福田)   
1.扭腰器 2.雙人肩關節

康復器 
 

運動(健身器材) 兒北公園   
1.雲梯 2.平衡木 3.腹肌

台 
 

運動(健身器材) 公兒 4-1   
1.雙人牽拉器 2.肩關節

活動器 
 

運動(健身器材) 公 1-4 (牛墟公園)   

1.高中低單槓 2.雙人牽

拉器 3.雙摃 4.肩關節活

動器 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(健身器材) 公 4公園 (體育公園)   

1.肩關節活動器 2.雙人

A 型漫步機 3.雙人牽拉

器 

 

運動團體 牛庄活動中心 台南市善化區牛庄里 138~2 號 李美麗 0975-522119 健康牛牛活力隊  

運動團體 光文里活動中心 台南市善化區民生路 32號 吳月娥 0935-791825 和和音樂操班  

運動團體 昌隆里社區關懷據點 台南市善化區昌隆里 186-6號 薛劉秀鳳 06-5837137 健美十八氣功  

運動團體 小新里關懷中心 台南市善化區小新里 113-24號 鄭合珍 06-5852240 五行健康操  

運動團體 社會局長青課程-健康律動班 善化區溪美里 71號 0922078720   

社會資源 
台南市政府社會局長期照顧管理中

心-麻豆分站 
台南市麻豆區忠孝路 6號 4樓 06-5711022 

各項社會福利介紹及申

請管道 
 

輔具資源 台南市佳里區文新里辦公處 台南市佳里區義民街 358號 06-7212611/0932889106 
輔具諮詢、輔具借用、輔

具回收 
 

輔具資源 善化區嘉北社區活動中心 台南市善化區嘉北里茄拔 271號 06-5854449/06-5832972 
輔具諮詢、輔具借用、輔

具回收 
 

輔具資源 台南市輔具資源中心-官田中心 
臺南市官田區隆田里中華路一段 325

號(官田老人養護中心 
06-5790636 

輔具需求評估/租借/維

修 

 

營養諮詢 大成診所 臺南市善化區光文里大成路 98 號 06-5833300   

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 



 

  



 

6.麻豆 (05/05) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 台南市曾文社區大學 台南市麻豆區北勢里北勢寮 70-11號 06-5703100轉 6131-6136 
不定期舉辦健康促進、心

靈成長、手作課程及講座 

 

認知 臺南市樂齡學習示範中心 臺南市麻豆區井東里 113號 06-5718655 運動保健、心靈成長課程 

 

認知 麻豆區各里活動中心 如網站 如網站 
不定期舉辦健康促進、心

靈成長、手作課程及講座 

 

視力 全視界眼科診所 台南市麻豆區興中路 187號 1-2樓 06-571-9666 視力檢測  

視力 林眼科診所 台南市麻豆區忠孝路 23之 26號 06-571-9118 視力檢測  

聽力 麻豆新樓醫院（耳鼻喉科） 台南市麻豆區麻佳路一段 207號 06-5702228 視力、聽力檢測/鑑定 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

聽力 科林助聽器-新營門市 台南市新營區民權路 35-2號 06-6334588 

點選連結，可以在線上做

簡單聽力測試，也可預約

至門市做聽力檢測 
 

口腔 柚芯牙醫診所 台南市麻豆區民生路 15-8號 06-5727333 口腔保健  

口腔 首嘉牙醫診所 台南市麻豆區文昌路 8號、8-1號 06-572-1689 口腔保健  

口腔 柏榮牙醫診所 台南市麻豆區興國路 40之 6號 06-571-4067 口腔保健  

口腔 曾文牙醫診所 台南市麻豆區中山路 6號 06-5722987 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 遠東聯邦牙醫診所 臺南市麻豆區興南路 68號 06-5728787 口腔保健/老人假牙補助  

心理 台南市麻豆區衛生所 
台南市麻豆區衛生所 地址:臺南市麻豆

區興國路 11-1號 
06-5722215 關懷陪伴及心理健康  

心理 安芯診所 台南市麻豆區民權路 43-3號 1樓 06-5727629 

睡眠障礙/壓力症候群，

也可以做線上檢測和睡

眠用藥相關衛教 
 

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務 網站服務 
心理健康的相關衛教和

自我學習資訊 

 

運動(健身步道) 曾文溪畔風光健走步道 

總爺藝文中心側門進出，向官田區西庄

方向到寮部里順著河堤上的步道，有停

車場 

 可健走 6 公里  

運動(健身步道) 油車里健走步道 油車里關懷據點起點，有停車場  可健走 1.1 公里  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(健身步道) 井東清水溪畔風光健走步道 

由井東里麻善橋下順著河堤 0+300處

為起點→沿路欣賞曾文溪畔風光至

0+900處為止，有停車場 

 可健走 0.6 公里  

運動(健身步道) 紀安社區─紀安公園健走步道 紀安社區  可健走 0.6 公里  

運動(健身步道) 麻口里-社區健走步道 
由保安宮出發，繞道鄉間小 路，再回

到保安宮 
 可健走 2 公里  

運動(學校操場) 麻豆國民小學 台南市麻豆區文昌路 18號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 港尾國民小學 台南市麻豆區港尾里 5鄰 9號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 麻豆國民中學 台南市麻豆區南勢里 36號  操場一圈 400公尺  

運動(學校操場) 北勢國民小學 台南市麻豆區北勢里 15號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 培文國民小學 台南市麻豆區和平路 11號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 安業國民小學 台南市麻豆區安東里 113號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 紀安國民小學 台南市麻豆區謝安里 231號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 大山國民小學 台南市麻豆區大山里大山腳 1號  操場一圈 200公尺  

運動(學校操場) 文正國民小學 台南市麻豆區南勢里 86號  操場一圈 200公尺  

運動(健身器材) 公 11   
1.雙人座凳器 2.划船器

3.雙人漫步機 
 

運動團體 台南市健康飲食運動地圖網 如網站  如網站 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動 達康樂活中心 
台南市麻豆區大埕里忠孝路 6號 4樓

(公有零售市場樓上，有電梯可搭) 
06-5722757   

運動 無限健身俱樂部 台南市麻豆區南勢里 36-210號 06-5718851 

65歲以上長者出示相關

證件，游泳:原價 150元

變為 130 元/次、健身:

原價 70元變為 60元/

次 

 

運動 力躍運動-麻豆區銀髮健身俱樂部 
台南市麻豆區埤頭里 12鄰埤頭 110-1

號 
06-2677282謝小姐 

體適能評估/檢測，高齡

健康促進及運動指導 

 

運動 健身聯盟麻豆館(農會大樓) 台南市麻豆區興中路 127號 2樓 06-5717108 
收費方式:單次:500元/

天會員:868 元/年 
 

輔具資源 麻豆區中興里活動中心 台南高麻豆區中興里自由路8-6號2樓 06-5714001 
輔具諮詢、輔具借用、輔

具回收 
 

社會資源 
台南市政府社會局長期照顧管理中

心-麻豆分站 
台南市麻豆區忠孝路 6號 4樓 06-5711022   

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 

 

 

  



 

7.中西 (05/25) 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

認知 救國團終身學習中心-忠義分班 台南市北區忠義路 3段 29號 06-2223421 
運動健身、手作烘培、養

生保健課程 

 

認知 台南 YMCA中西區樂齡學習中心  台南市中西區民權路 3段 370號 06-2352800 
運動保健、心靈成長、手

作工藝課程 

 

視力 蔡瑞庭眼科診所 台南市中西區公園路 135號 06-224-4567 視力檢查  

視力 呂忠苓眼科診所 
台南市中西區赤崁里成功路 181號

1-2樓 
06-221-2166 視力檢查  

視力 精準眼科診所 
台南市北區成功里北安路 1段 108號

1－3樓 
06-2512020 視力檢查  

視力 明清眼科診所 
台南市中西區法華里健康路一段４２

號 
06-2139666 視力檢查  

視力 陳裕程眼科診所 台南市中西區府前路 1段 176號 1樓 06-2293501 視力檢查  

聽力 博士助聽器-台南店 台南市中西區北門路一段 101號 7樓  06-2237358 可預約至門市做聽力檢測 

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

聽力 科林助聽器-台南門市 台南市中西區公園路 28號 1樓 06-2202931 

點選連結，可以在線上做

簡單聽力測試，也可預約

至門市做聽力檢測(免費) 
 

聽力 聽寶助聽中心-臺南店 
臺南市中西區赤嵌里 3鄰成功路 115

號 
06-2261528 聽力測試、助聽器選配  

聽力 虹韻助聽器 
臺南市中西區赤嵌里 6鄰忠義路二段

250號 
06-2290229 助聽器選配  

聽力 美樂迪助聽器 
臺南市中西區永華里 14鄰府前路一段

172號之 1 
06-2235893 助聽器選配  

聽力 利音聽覺服務中心 
臺南市中西區城隍里 11鄰中山路 88

號 9樓之 2 
06-2274108 

聽力諮詢、聽力檢查及評

估、助聽器試聽配戴 
 

聽力 成大醫院(耳鼻喉科) 台南市北區勝利路 138號 06-2353535/ 2353333(人工) 聽力檢測/鑑定  

聽力 郭綜合醫院(耳鼻喉科) 台南市中西區民生路 2段 22號 
06-2221111轉

9/06-2226677(人工) 
聽力檢測/鑑定  

聽力 衛生福利部臺南醫院（耳鼻喉科） 台南市中西區中山路 125號 06-2200055 聽力檢測/鑑定  

口腔 天仁牙醫診所 台南市中西區保安路 63號 06-2268228 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 牙橋牙醫診所 台南市中西區成功路 63號 06-2215428 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 呂牙醫診所 台南市中西區大同路一段 210號 06-2139147 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 臻品牙醫診所 台南市中西區法華里健康路 1段 12號 06-2148611 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 嚴牙醫診所 
台南市中西區赤嵌 里民權路 2段 33

號 
06-2223814 口腔保健/老人假牙補助  

口腔 中興牙醫診所 臺南市中西區府前路二段 23號 06-2284763 老人假牙補助  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

口腔 世益牙醫診所 臺南市中西區民權路一段 154號 06-2265078 老人假牙補助  

口腔 平安牙醫診所 臺南市中西區民生路一段 194號 06-2222966 老人假牙補助  

口腔 永安牙醫診所 臺南市中西區民族路三段 36號 06-2258307 老人假牙補助  

口腔 永安聯牙醫診所 臺南市中西區中正路 296號 06-2223959 老人假牙補助  

口腔 全安牙醫診所 臺南市中西區中南里西門路 2段 66號 06-2265850 老人假牙補助  

口腔 承霖牙醫診所 臺南市中西區金華路三段 82號 06-2245575 老人假牙補助  

口腔 明道牙醫診所 臺南市中西區中山路 61號 06-2254008 老人假牙補助  

口腔 建安牙醫診所 臺南市中西區府前路一段 90巷 5號 06-2257760 老人假牙補助  

口腔 建志牙醫診所 臺南市中西區金華路四段 26號 06-2207497 老人假牙補助  

口腔 建興牙醫診所 臺南市中西區清水里青年路 153號 06-2205111 老人假牙補助  

口腔 常育牙醫診所 臺南市中西區樹林街二段 123號 1摟 06-2135527 老人假牙補助  

口腔 康喬牙醫診所 
臺南市中西區府前路一段 179號 1－2

樓 
06-2139268 老人假牙補助  

口腔 游牙醫診所 臺南市中西區南門路 149之 2號 06-2130297 老人假牙補助  

口腔 超群牙醫診所 臺南市中西區臨安路一段 133號 06-2583173 老人假牙補助  

口腔 勤美牙醫診所 臺南市中西區永福路二段 83號 6樓 06-2232789 老人假牙補助  

口腔 新欣牙醫診所 臺南市中西區西和路 37號 1樓 06-3505754 老人假牙補助  

口腔 聖恩牙醫診所 臺南市中西區公園路 37號 2樓 06-2242369 老人假牙補助  

口腔 榮本牙醫診所 臺南市中西區民權路一段 35號 06-2250402 老人假牙補助  

口腔 劉牙醫診所 臺南市中西區開山路 94號 06-2257746 老人假牙補助  

口腔 蔡明見牙醫診所 臺南市中西區民生路一段 45號 06-2222986 老人假牙補助  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

口腔 衛生福利部臺南醫院 臺南市中西區中山路 125號 06-2200055 老人假牙補助  

口腔 戴牙醫診所 臺南市中西區臨安路一段 210號 06-2231698 老人假牙補助  

心理 台南市社區心理衛生中心 台南市東區林森路 1段 418號 06-2679751 心理健康及相關諮詢 

 

心理 心快活-心理健康學習平台 網站服務 網站服務 
心理健康的相關衛教和自

我學習資訊 

 

心理 台南市家庭教育服務中心 台南市中西區公園路 127號 06222-6885 諮詢服務,電話諮商  

心理 董氏基金會心理衛生中心 如網站 如網站 

接受民眾電話諮詢，包括

澄清病症、介紹可使用的

資源、給予支持與同理 
 

運動 台南市永華國民運動中心 台南市中西區中華西路二段 30號 06-298 6111 
樂齡課程、游泳、球類課

程 

 

運動 樂齡體適能(台南 YMCA協進會館) 
台南市中西區藥王里 19鄰民生路二段

200號 
06-2207302 健康促進運動課程  

運動 力躍運動健康管理顧問有限公司 
台南市中西區五條港里 15鄰成功路

343號 3樓 
06-2677282謝小姐 健康促進運動課程  

運動(健身步道) 西湖公園健走步道 位於中西區湖美社區，週邊可停車  可健走 3.3 公里  



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

運動(健身步道) 台南孔廟健走步道 忠義路及府前路一段交叉口，無停車場  可健走 1.6 公里  

運動(健身步道) 延平郡王祠週邊道路 
於台南市開山路的「延平郡王祠」週

邊，延平郡王祠大埔街口停車場 
 可健走 1.13 公里  

運動(學校操場) 台南市健康飲食運動地圖網 如網站  如網站 

 

運動(健身器材) 台南市健康飲食運動地圖網 如網站  如網站 

 

運動團體 台南市健康飲食運動地圖網 如網站  如網站 

 

社會資源 
財團法人臺南市私立樂活社會福利

慈善事業基金會 

台南市安南區溪東里 10鄰北安路二段

85號 
06-2651319   

社區資源 臺南市中西區衛生所 台南市中西區環河街 94號 06-2252403  

 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

社會資源 林澄輝社區關懷照顧據點 
台南市中西區民權路三段 232號 2樓 

龍盛活動中心 
06-3588670轉 2227 健康促進課程/共餐 

 

輔具資源 台南市輔具資源中心-永華中心 
台南市東區林森路 2段 500號 A 棟 5

樓(無障礙之家) 
06-2098938 輔具需求評估/租借/維修 

 

社會福利 
台南市政府社會局-長期照顧管理

中心 

台南市安平區中華西路 2段 315號 6

樓 
06-2931232 

長照服務業務介紹及相關

課程 

 

社會福利 台南市政府社會局 台南市安平區永華路二段 6號 7樓 06-2991111 
各項社會福利介紹及申請

管道 

 

營養衛教 台南市健康飲食運動地圖網 各推薦店家(網站服務) (如網站) 健康飲食、訂餐資訊 

 

營養諮詢 衛生福利部臺南醫院 
臺南市中西區赤嵌里 3鄰中山路 125

號 
06-2200055   

營養諮詢 臺南市中西區衛生所營養分中心 
臺南市中西區淺草里 13鄰環河街 94

號 
06-2252403 

提供營養篩檢、諮詢服

務、營養門診 
 



 

類別 資源名稱 地址 聯絡資訊 服務內容說明 連結 

營養諮詢 郭綜合醫院 
臺南市中西區五條港里民生路二段 22

號 
06-2221111   

營養諮詢 國泰功醫診所 臺南市中西區永福路一段 185號 2樓 06-2158500分機 201 

科學檢測精準評估、客製

化設計個人菜單、一對一

飲食作息整合建議 

 

 

 


	高齡整合照護團隊諮詢表
	個案電訪追蹤表
	國民健康署–長者功能評估量表 (2024成大醫院版)
	WHO 照護流程
	一、 認知功能面向
	二、 行走功能面向
	三、 營養面向
	四、視力
	五、 聽力
	六、憂鬱

	網路資源
	1.長者社區資源整合運用平台
	2.台南市健康飲食運動地圖網
	3.台南市銀髮健身俱樂部據點資訊 (113年)
	4.台南市長者健康促進站 (尚未有更新資料)
	5.台南市失智症專區
	6.健康九九
	7.「長者健康整合式評估(ICOPE)」及「長者活力體能訓練」【影片連結】
	8.國民健康署文宣資料
	9.國民健康署長者防跌專區
	10.衛福部長照專區
	11.心快活-心理健康學習平台
	12.衛生福利部預防及延緩失能服務可使用方案 (113年)
	13. 社會參與(台南市社會局)

	社會資源
	衛教單張
	1.認知
	2.成大醫院_防跌
	3.成大醫院_肌少症
	4.VIVIFRAIL運動 (C、D)
	5.營養
	6.成大醫院_老人憂鬱
	7.長者六力評估
	8.長照2.0
	9.營養相關手冊(補充)

	各主要區域資源
	1.南區 (02/24)
	2.新化 (03/02)
	3.仁德 (03/16)
	4.學甲 (03/24)
	5.善化 (04/28)
	6.麻豆 (05/05)
	7.中西 (05/25)


